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“Bir Hayat Tarzı kesinlikle gri alanlarla ilgili bir film. Çocuk ile kadın, oğlan ile adam ve tabii siyah ile beyaz arasındaki alanlar. Siyah ve beyaz ırkçılık, sinemada daha önce işlendi, ama kimlik sorunlarının böylesine bulanık olduğu bir şekilde ele alınmamıştı.”
 “A Way Of Life is very much a film about the grey areas. That area between child and woman, boy and man, and definitely the area between black and white. Black and white racism has been explored before on film, but it hadn't been done in a way where those issues of identity were a lot more smudged and smeared.”
Amma Asante (Yönetmen - Director)
film hakkında - about the film
On sekiz yaşındaki Leigh-Anne (James) Kuzey Galler’in dar gelirli bir mahallesinde tek başına bebeğini büyütmeye çalışıyor. Kendi şiddet dolu çocukluğu bir yana, bir türlü kendi lehine çeviremediği sosyal hizmetler sistemiyle boğuşuyor, elektrik ve yemek gibi en basit ihtiyaçlarını tedarik etmekte zorluk çekiyor. Bu darboğazda, onun için bir aile işlevi gören, kendisi gibi agresif ve dar görüşlü erkek arkadaşlarıyla, öfkelerini karşı evde oturan Türk komşudan çıkarmaya başlarlar. Leigh-Anne’nin kızıyla ilgili paranoyaları ve kendine olan güvensizliği derinleştikçe, şiddetin dozu de artar. İlk kez kamera karşısına geçen genç oyuncu kadrosunun olağanüstü gerçekçi ve kuvvetli performanslarıyla film, Ken Loach ekolü İngiliz sosyal gerçekçilik akımının hakikatli bir temsilcisi. Gösterildiği festivallerin en çok konuşulan filmlerinden biri olan Bir Hayat Tarzı, ırkçılık ve şiddeti derinlemesine irdelerken, kolay çözümlerden kaçınarak düşünce biçiminizi değiştirmeyi başarıyor.      
--
Leigh-Anne (James) is a teenage single mother of a baby, living in a working class community in South Wales. Burdened by her own abusive childhood, she is trapped in a social services system she cannot get to work in her favour and battling for the bare necessities like electricity and food. Frustrated and confused, she and her group of narrow- minded friends, who serve as her extended family and who all have issues of their own, vent their anger with racist rants against a Turkish neighbour. As she becomes more insecure and fearful for her daughter's future, the violence builds. A young cast of newcomers deliver raw and compelling performances in a directorial debut that explores the nature of hate crime and racism in gritty detail, drawing on the Ken Loach tradition of social realism in film. Director Asante stays clear of suggesting any easy answers, offering up instead a disturbing meditation on racism that will challenge your way of thinking. 
yönetmen hakkında - about the director   Amma Asante
Amma Asante, Londra’nın Barbara Speake Sahne Okulu’nda dans ve tiyatro okudu. Kariyerine oyuncu ve senaryo yazarı olarak başladı. 28 yaşında Brothers and Sisters adlı dizisiyle İngiltere’de kendi televizyon dizisini yazan ve yapımcılığını üstlenen ilk siyahi kadın oldu. Bir Hayat Tarzı ilk uzun metraj çalışması.
Amma Asante studied dance and drama at the Barbara Speake Stage School in London. She began her career as a performer and screenwriter. At 28, she became the first black woman in the UK to write and produce her own television drama, Brothers and Sisters, for BBC2. A Way of Life is her first feature film.
